
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 
 

ตําแหนง  นายแพทย  7  วช.  (ดานเวชกรรม  สาขาวิสัญญีวิทยา) 
 
 

เรื่องท่ีเสนอใหประเมิน 
1. ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 เรื่อง การศึกษาประสิทธิผลการระงับปวดหลังการผาตัดเปลี่ยนขอเขาโดยการทํา 
   Sciatic Nerve Block และ Femoral Nerve Block ดวย 0.25% Bupivacaine 
2. ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
 เรื่อง การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการระงับปวดหลังผาตัดเปลี่ยนขอเขา 
  โดยวิธี  Sciatic Nerve Block และ Femoral Nerve Block  และวิธี 
  Femoral  Nerve  Block with Catheter 
 
 
 
 

เสนอโดย 
นางสาวมาลินี  เมตไตรพันธ 
ตําแหนง  นายแพทย  6 

(ตําแหนงเลขท่ี  รพก.  716) 
กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานวิสัญญีวิทยา 

โรงพยาบาลกลาง  สํานักการแพทย 



ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

1. ชื่อผลงาน  การศึกษาประสิทธิผลการระงับปวดหลังการผาตัดเปล่ียนขอเขาโดยการทํา Sciatic Nerve Block 
และ Femoral  Nerve block ดวย 0.25% Bupivacaine 

 
2.    ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  24  มกราคม 2549  -  26  เมษายน  2549 
 
3.     ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

1.  การระงับความรูสึกเฉพาะท่ีโดยการทํา  Sciatic Nerve Block และ Femoral Nerve Block 

ในปจจุบันการผาตัดเพื่อเปลี่ยนขอเขาเปนการผาตัดท่ีมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ    เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของ 
ประชากรผูสูงอายุ    โดยปกติแลวการผาตัดเปล่ียนขอเขาเปนการผาตัดท่ีมีระดับความเจ็บปวดหลังผาตัด
คอนขางมาก  ประกอบกับผูปวยยังตองไดรับการทํา knee exercise  ต้ังแตวันแรกหลังผาตัดทําใหระดับความ
เจ็บปวดเพิ่มมากข้ึนไปอีก    ดังนั้นวิธีการระงับปวดหลังการผาตัดจึงเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอผูปวยท่ีมารับการ
ผาตัดชนิดนี้มาก  

การทํา peripheral   nerve  block   เปนการระงับความรูสึกวิธีหนึ่งซ่ึงนยิมใชกับผูปวยในระหวางการ 
ผาตัด  เนื่องจากมักมีฤทธ์ิระงับปวดไดนานจนถึงระยะหลังผาตัด   มีความปลอดภัยคอนขางสูง  และมี
ผลขางเคียงของการใชนอย   จึงทําใหมีแนวคิดในการพฒันาเทคนิคและอุปกรณท่ีใชในการทํา peripheral nerve 
block เพื่อใชระงับความรูสึกขณะผาตัดใหมีผลในการระงับปวดหลังผาตัดไดดยีิ่งข้ึนดวย       

บริเวณขอเขามีเสนประสาทหลักท่ีมาเล้ียง 2 เสนคือ sciatic nerve   และ femoral  nerve  โดย 
sciatic  nerve เกิดจากการรวมตัวของเสนประสาท lumbar ท่ี 4,5 และเสนประสาท sacral ท่ี1,2,3    เสนประสาท 
sciatic นี้ประกอบดวยเสนประสาทใหญ 2 เสนอยูในปลอกเสนประสาทเดียวกนั คือ เสนประสาท tibial และ
เสนประสาท common peroneal     ทําหนาท่ีรับความรูสึกของขอสะโพก   ดานหลังของตนขาและเขา    ขาทอน
ลางลงไป รวมถึงบริเวณเทา      สําหรับการทํา sciatic  nerve block นั้น คือการฉีดยาระงับความรูสึกเฉพาะท่ีเขา
ไปภายในบริเวณปลอกเยื่อหุมของเสนประสาท sciatic  nerve โดยผลยับยั้งการนํากระแสประสาทจะมากหรือ
นอย   และออกฤทธ์ินานเพียงไรนั้นข้ึนอยูกับชนิด  ความเขมขน  และปริมาณของยาชาเฉพาะท่ีท่ีเลือกใช 

เสนประสาท femoral  nerve เปนเสนประสาทท่ีแตกแขนงมาจากกลุมของเสนประสาท  lumbar  plexus  
ซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของเสนประสาท  lumbar  ท่ี  2,  3,  4      โดยรับประแสความรูสึกบริเวณขอสะโพก   ตน
ขาต้ังแตบริเวณ inguinal  ligament (สวนใหญของตนขาดานในและตนขาดานหนา) รวมถึงขอเขา  และยังมี
หนาท่ีควบคุมการทํางานของกลามเนื้อบริเวณตนขาดวย  การทํา  femoral  nerve  block  คือการใหยาชาเฉพาะที่



ในบริเวณปลอกหุมเสนประสาท  femoral เพื่อยับยั้งการนํากระแสประสาท และมีผลในการยับยั้งการทํางานของ
เสนประสาทในลักษณะเดียวกับ sciatic  nerve block      การทํา sciatic nerve block รวมกับ femoral nerve block    
นี้จะออกฤทธ์ิรวมกันในการลดความเจ็บปวยในผูปวยท่ีมารับการผาตัดเปล่ียนขอเขาไดอยางด ี

 
              วิธีการทํา  sciatic  nerve block   (รูปท่ี 1  และ 2) 
 
 จัดใหผูปวยอยูในทานอนตะแคงใหดานท่ีตองการทําผาตัดอยูดานบน งอเขาและสะโพก    ขาดานลาง
เหยยีดตรง     ลากเสนระหวาง greater  trochanter ของกระดูก femur กับ    posterior superior iliac spine (เสนท่ี1 
)และ sacral  hiatus  (เสนท่ี 2 )   ลากเสนต้ังฉากจากจุดกึ่งกลางของเสนท่ี 1 มาตัดกบัเสนท่ี 2   ทําความสะอาด
บริเวณจุดตัดดงักลาว ดวยน้ํายา betadine solution   จากนั้นแทงเข็มสําหรับทํา sciatic  nerve   block  ความลึก
ประมาณ 5.0-7.0  ซม.    กระตุนเสนประสาทโดยการใชเคร่ืองกระตุนเสนประสาท ( nerve stimulator ) โดยใช
กระแสไฟ 5 mA   ความถ่ี 2 Hz     พรอมกับปรับระดับความลึกและทิศทางของเข็มเพื่อใหเขาใกลเสนประสาท 
sciatic  มากท่ีสุด   คอยๆลดกระแสไฟจนสังเกตเห็นวามีการกระตุกของเทาในลักษณะ dorsiflex หรือ  
plantarflex  ท่ีกระแสไฟ 0.3-0.5  mA   หลังจากนั้นจึง aspirate ดู ไมไดเลือดแลวจึงเติมยาในขนาดท่ีตองการ 
  

              
 
รูปท่ี 1  ตําแหนงการฉีดยา           รูปท่ี 2  การแทงเข็มเพื่อหาตําแหนง sciatic  nerve   
 

รูปท่ี  1 และ 2  วิธีการทํา Sciatic  Nerve Block 
 
 
 



วิธีการทํา   femoral   nerve  block  (รูปท่ี  3 และ 4 ) 

 จัดใหผูปวยอยูในทานอนราบ  ทําความสะอาดบริเวณ  inguinal  ดวยน้ํายา betadine solution   
ลากเสนระหวาง anterior superior iliac spine และ pubic tubercle     คลําบริเวณขาหนีบเพื่อระบุตําแหนงของ  
inguinal  ligament  และชีพจรจาก femoral artery   แทงเข็มสําหรับทํา femoral nerve block ท่ีตําแหนง 1 ซม. 
หางจาก femoral artery  ไปทางดานนอก  ความลึกประมาณ 1.5-2.5  ซม.     จากนั้นจึงกระตุนเสนประสาทโดย
การใช เคร่ือง nerve stimulator ในลักษณะเดียวกับการทํา sciatic nerve block   ซ่ึงจะทําใหมีการหดตัวของ
กลามเนื้อ quadriceps ซ่ึงจะทําใหมองเห็นการกระตุกของกระดูกสะบาบริเวณเขาไดดวยตาเปลา   ลดความแรง
ของกระแสไฟลงพรอมกับปรับตําแหนงของเข็ม     จนสามารถใชกระแสไฟเพยีง 0.3-0.5 mAและยังมองเหน็
การกระตุกของกระดูกสะบาดวยตาเปลาไดอยู  aspirate ดไูมไดเลือดแลวจึงฉีดยาในขนาดท่ีตองการ 
 

                     
 
รูปท่ี 3  ตําแหนงการฉีดยา           รูปท่ี 4  การแทงเข็มเพื่อหาตําแหนง Femoral   Nerve   
 

รูปท่ี  3 และ 4  วิธีการทํา  Femoral   Nerve  Block 
 
 



 
 

รูปท่ี 5  เข็ม และ เคร่ือง Nerve Stimulator 
 

ผูขอรับการประเมินไดเขารับอบรมเชิงปฏิบัติการ  เร่ือง  Intent  Plexus  Anesthesia  เม่ือวันท่ี 10–12  
ตุลาคม  2548  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการทํา peripheral  
nerve  block 
                   

2.  ยาชาเฉพาะท่ี 
การศึกษานีเ้ลือกใชยา bupivacaine  เปนยาชาเฉพาะท่ี เนือ่งจากออกฤทธ์ินาน  ระงับความรูสึกปวดไดดี   

มีการใชกับผูปวยมาแลวเปนระยะเวลานาน หาไดงาย ยาชาเฉพาะท่ีนีจ้ะมีฤทธ์ิสกัดกั้นการนํากระแสประสาททํา
ใหไมมีการรับและการสงกระแสประสาทของเสนประสาทท่ีสัมผัสกับยา   โดยระยะเวลาการออกฤทธ์ิข้ึนอยูกับ
ตําแหนงท่ีฉีดยาชา  ความเขมขน  และปริมาณของยาชาท่ีใช 

 
3. การประเมินความเจ็บปวด 

   การศึกษานีใ้ช  Numerical Rating  Scale  (NRS)  เปนวิธีการประเมินความเจ็บปวด   ผูปวยจะไดรับการ
อธิบายวิธีการประเมินนีไ้วลวงหนากอนทําการผาตัด  โดยคาความปวดท่ีเทากับ 0 หมายถึงไมปวดเลย   และ 10 
หมายถึงปวดมากท่ีสุดท่ีผูปวยจะสามารถปวดได    เนื่องจากเปนวธีิท่ีผูปวยสามารถเขาใจไดงาย  ประเมินได
รวดเร็ว  และสามารถแสดงถึงความเปล่ียนแปลงของอาการปวดไดดจีงึเลือกใชในการศึกษานี ้
  
4. สรุปสาระสําคญัของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

ความเจ็บปวดหลังจากการผาตัดของผูปวยท่ีมารับการผาตัดเปล่ียนขอเขามีแนวโนมท่ีจะทําใหเกดิ
ภาวะแทรกซอนไดมากกวาผูปวยท่ัวไปเนื่องจากมักจะมีโรคประจําตัวรวมดวยหลายโรค การใหยาระงับปวดจึง



มีความสําคัญมาก  แตยาระงับปวดท่ีใชกันโดยท่ัวไปไดแกยาในกลุม opioid จะเส่ียงตอการเกิดผลขางเคียง
สําหรับผูปวยในกลุมนี้ไดมากกวาผูปวยท่ัวไป  

การทํา sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  เปนวิธีท่ีมีความปลอดภัยสูงไมมีผลขางเคียง 
เหมือนยาในกลุม opioid  และยังสามารถชวยลดความเจบ็ปวดจากการผาตัดเปล่ียนขอเขาไดดี จึงเปนวิธีการหนึง่
ท่ีเหมาะสมท่ีจะใชระงับความปวดในผูปวยกลุมนี ้
 ผูขอรับการประเมินจะทําการคัดเลือกผูปวยท่ีเหมาะสม  เตรียมผูปวย  ใหการระงับความรูสึกดวยวิธี 
spinal block หลังจากนัน้จึงทํา sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  ตามลําดับ   ผูปวยจะไดรับการ
ประเมินระดับความปวด  การไดยาระงับปวด  และภาวะแทรกซอนตางๆภายใน 24 ช่ัวโมง 

 
5. ผูรวมดําเนินการ      ไมมี 

6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัต ิ
การใหยาระงับปวดในผูปวยท่ีมารับการผาตัดเปล่ียนขอเขาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ  สําหรับผูปวยในกลุมนี ้

มากเนื่องจากผูปวยมักจะมีโรครวมดวยเสมอดังนั้นจึงมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนไดมากกวา เชนความดัน
โลหิตสูง ระดับน้ําตาลในเลือดสูง  หรือภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด  เปนตน แตยาระงับปวดท่ีใชกนั
โดยท่ัวไปไดแกยาในกลุม opioid  สําหรับผูปวยในกลุมนี้ก็จะมีการตอบสนองท่ีไมคอยแนนอน  และเส่ียงตอ
การเกิดผลขางเคียงไดมากกวาผูปวยท่ัวไป เชนการกดการหายใจ   การปสสาวะไมออก ทองผูก  และการคล่ืนไส
อาเจียน   
 การศึกษานี ้ ผูขอรับการประเมินมีวัตถุประสงคในการศึกษาประสิทธิผลของการทํา sciatic nerve block 
และ  femoral   nerve  block    เพื่อใชการระงับความปวดสําหรับผูปวยท่ีเขารับการผาตัดเปล่ียนขอเขา  และเพื่อ
หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการระงับปวดสําหรับผูปวยกลุมนี้ตอไป 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. คัดเลือกผูปวยโดยเลือกจากผูปวยท่ีมาผาตัดเปล่ียนขอเขา  สามารถเขาใจและประเมนิคะแนน 

ความปวดได และไมมีขอหามในการทํา  sciatic nerve block     femoral   nerve  block  และ spinal  block   คือ 
แพยาชาเฉพาะท่ี  มีการตดิเช้ือบริเวณท่ีจะทําการฉีดยาชาเฉพาะท่ี  มีปญหาเลือดออกผิดปกติ   มี femoral 
vascular graft  หรือ  ผูปวยไมยินยอม 

        2. เตรียมผูปวยกอนการระงับความรูสึกโดยการเยีย่มผูปวยกอนการระงับความรูสึกเพื่อประเมิน 
สภาพผูปวย ใหการดูแลรักษาเตรียมความพรอมกอนการระงับความรูสึกและอธิบายข้ันตอนวิธีการระงับ
ความรูสึก 



2. ข้ันตอนการระงับความรูสึก 
2.1. ใหสารน้ําท่ีเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 
2.2. ตรวจวดัสัญญาณชีพเพื่อเฝาระวังขณะใหการระงับความรูสึก 
2.3. ทํา spinal block โดยใหผูปวยนอนตะแคงใหดานท่ีตองการผาตัดอยูดานบน 
2.4. ทดสอบวาผูปวยชาท่ีบริเวณสะโพกแลวจึงเร่ิมทํา sciatic nerve block เม่ือไดตําแหนงเข็มท่ี

เหมาะสมและทดสอบวาเข็มไมอยูในเสนเลือดแลวจึงฉีดยาชา0.25%bupivacaine20 มิลลิลิตร  
2.5. จัดใหผูปวยอยูในทานอนหงาย  ทดสอบวาระดับการชาสูงถึงบริเวณขาหนีบแลวจึงทํา 

femoral  nerve block เม่ือไดตําแหนงเข็มท่ีเหมาะสมและทดสอบวาเข็มไมอยูในเสนเลือด
แลวจึงฉีดยาชา  0.25%  bupivacaine 20  มิลลิลิตร 

3. ติดตามเฝาระวงัและใหการรักษาภาวะแทรกซอนหลังจากการทํา spinal block    
4. ติดตามเฝาระวงัและใหการรักษาภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกดิจากการทํา  sciatic nerve block และ 

femoral   nerve  block  เชน  ฉีดยาเขาหลอดเลือด  hematoma  การติดเช้ือ  และการบาดเจ็บของเสนประสาท 
5. เก็บรวบรวมขอมูล  โดยขอมูลท่ีเก็บ  คือ  อาการปวดตาม  NRS  (Numerical  Rating  Scale)   

ระยะเวลาท่ีผูปวยขอยาแกปวดหลังการผาตัด    ภาวะแทรกซอน  เชนการเกดิ  hematoma  การติดเช้ือ  การ
บาดเจ็บของเสนประสาท   และการแพยา 

6. นําขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผล  โดยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย  และรายงาน 
ผลการศึกษาเปนคาเฉล่ีย  และคาพิสัย 

 
7. ผลสําเร็จของงาน 

ทําการเก็บขอมูลในผูปวยท่ีมารับการการผาตัดเพื่อเปล่ียนขอเขาจํานวน  16  ราย  ทุกรายจะไดรับ 
     การระงับความรูสึก   สําหรับการผาตัดโดยวิธี  spinal  Block ดวยยา 0.5% isobaric bupivacaine หลังจาก 
     ท่ีปวยเร่ิมชาแลว  จะไดรับการะงับปวดหลังการผาตัดโดยวิธี sciatic nerve block และ femoral nerve 
     block ดวยยา  0.25%   bupivacaine   ผูปวยจะไดรับการประเมินภาวะปวดและเวลาท่ีผูปวยขอยาแกปวด 
     คร้ังแรก  และผลขางเคียงอ่ืนๆ จากการทํา sciatic nerve block และ femoral nerve Block  
                  จากการรวบรวมขอมูล มีผูปวยจํานวน 5 ราย (31.3%) ไมตองการยาแกปวดเพิ่มเลยใน  24  ชั่วโมง

แรกหลังการผาตัด    ระยะเวลาเฉล่ียของการไดรับยาแกปวดคร้ังแรกหลังการผาตัดเทากับ  15 ช่ัวโมง    
อยางไรก็ตามถามีการติดตามความปวดของผูปวยท่ีไมปวดเลยท่ี  24 ช่ัวโมงแรกตอไปจนไดระยะเวลาท่ี
ผูปวยตองการยาแกปวดคร้ังแรก   ระยะเวลาเฉล่ียของการไดรับยาแกปวดคร้ังแรกนาจะมากกวา    15 



ช่ัวโมง     ท้ังนี้ไมพบภาวะแทรกซอนในเร่ืองของการบาดเจ็บของเสนประสาท  การติดเช้ือบริเวณท่ี
คล่ืนไสอาเจียน  ผ่ืนคัน   หรือการแพยา  

                   จากการศึกษานี้จะพบวาการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีมาผาตัดบริเวณขอเขาโดยการ 
     ทํา sciatic nerve block และ femoral nerve block ดวยยา  0.25%   bupivacaine ใหผลการระงับปวด 
     หลังการผาตัดไดดี  และมีภาวะแทรกซอนนอย  การศึกษานี้สามารถเปนพื้นฐานในการศึกษาและพัฒนา 
     แนวทางการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีมารับการผาตัดขอเขาและอาจนําไปใชในผูปวยท่ีมารับ 
     การผาตัดเปล่ียนขอสะโพกตอไป 
 
8. การนําไปใชประโยชน 

1.   สามารถใชในการพัฒนาการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีมารับการผาตัดเปล่ียนขอเขาใหมี 
ประสิทธิภาพเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากความปวด 

2.   สามารถลดภาวะแทรกซอนจากการใหยาในกลุม  opioid  ระงับปวดหลังการผาตัด 
              3.   สามารถนําไปพัฒนาการใหการระงับปวดหลังการผาตัดในขอเขาชนิดอ่ืนหรือการผาตัดขอสะโพก 
 
9. ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดําเนนิการ 

1.   ผูทําตองมีทักษะ มีความรูทางกายวิภาคในการทํา sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block   
2.   ผูทําตองมีทักษะในการใช  nerve  stimulator  และการใชเข็มสําหรับทํา nerve block   

              3.   ไมสามารถทําในผูปวยท่ีมีขอหามในการทํา  nerve  block  และมีปญหาเร่ืองการส่ือสาร 
5.   ผูปวยไมยินยอมในการทํา  nerve  block 
6.   เข็มท่ีใชในการทํายังมีราคาคอนขางแพง 

10. ขอเสนอแนะ 
1.   ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใชในการเปรียบเทียบผลของการระงับปวดหลังการทําผาตัดโดยการ 

ทํา  sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  กับ การทํา femoral  nerve block with catheter 
หรือกับการระงับปวดวิธีอ่ืน 

2.   ควรมีการใหความรูแกวิสัญญีพยาบาลเพ่ือจะไดอธิบายใหผูปวยเขาใจขั้นตอน  และขอดี 
ขอเสียต้ังแตการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด และเพ่ือใหมีทักษะในการดูแลผูปวยขณะระงับความรูสึก รวมถึงการเยีย่ม
ผูปวยหลังการระงับความรูสึกในผูปวยท่ีไดรับการทํา  nerve  block  
               



 3.  ควรมีการใหความรูแกพยาบาลประจําหอผูปวยเพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ัง
การใหความรูในการปฏิบัติตัวแกผูปวย 
 
 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 
 

 
 ลงช่ือ  .......................................................                      
 (นางสาวมาลินี  เมตไตรพันธ) 
 นายแพทย  6 
 ผูขอรับการประเมิน 
 วันท่ี  ..........  /  ..........  /  .......... 
 
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ลงช่ือ  ....................................................... ลงช่ือ  ....................................................... 
 (นางสาว  จิรัฐคณา    จันทรงาม) (นายสามารถ    ตันอริยกุล) 
 นายแพทย 7 วช. (ดานเวชกรรม สาขาวิสัญญีวิทยา)  ผูอํานวยการโรงพยาบาลกลาง 
 ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมงานวิสัญญีวิทยา  
 วันท่ี  ..........  /  ..........  /  .......... วันท่ี  ..........  /  ..........  /  .......... 
 (ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมดูแลการดําเนินการ) 



ขอเสนอ  แน วคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของนางสาวมาลินี  เมตไตรพันธ 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นายแพทย  7  วช.  (ดานเวชกรรม  สาขาวิสัญญีวิทยา) 
(ตําแหนงเลขท่ี รพก.  716)   สังกัด   กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานวิสัญญีวิทยา   

โรงพยาบาลกลาง  สํานักการแพทย 
เร่ือง การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการระงับปวดหลังผาตัดเปล่ียนขอเขา 
  โดยวิธี Sciatic Nerve Block และ  Femoral   Nerve  Block  และวิธี 
  Femoral Nerve Block with Catheter 
 
 หลักการและเหตุผล  โรงพยาบาลกลางเปนโรงพยาบาลท่ัวไปในสังกัด  สํานักการแพทย  
กรุงเทพมหานคร ใหบริการรักษาผูปวยในระดับทุติยภูมิ  และตติยภูมิ   โดยมีผูปวยมารับบริการเปล่ียนขอเขา
มากถึงปละกวารอยราย และสวนใหญเปนผูปวยสูงอายุ  มีโรคประจําตัว  ทําใหมีความเส่ียงท่ีจะเกิด
ภาวะแทรกซอนจากความเจบ็ปวด  และจากยาระงับความปวดโดยเฉพาะยาในกลุม opioid   ไดงาย   นอกจากนี้
ผูปวยกลุมนีย้งัตองไดรับการทํากายภาพต้ังแตวนัแรกหลังการผาตัด   การไดรับยาระงับปวดท่ีมีประสิทธิภาพ
และมีผลแทรกซอนนอยจึงมีความสําคัญ 

ปจจุบันการใหการระงับปวดในผูปวยกลุมนี้ในโรงพยาบาลกลางมีหลายวิธี  เชน  การใหยาในกลุม 
opioid    การทํา  Nerve Block      แตการทํา Nerve Block    เพียงอยางเดียวอาจไมครอบคลุมและมีระยะเวลาของ
การระงับปวดที่ไมเพียงพอ    เนื่องจากเปนการฉีดยาเพยีงคร้ังเดียวเม่ือพนระยะเวลาการออกฤทธ์ิของ 
ยาชา   ผูปวยอาจจะกลับมาปวดใหมทําใหมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนจากความเจ็บปวดหรือ การ 
ไดรับยาแกปวด       ดังนั้นผูขอรับการประเมินจึงมีแนวคิดในการพัฒนาการระงับปวดใหมีประสิทธิภาพ    และ 
มีผลขางเคียงนอยท่ีสุด   โดยการศึกษาประสิทธิผลของการใหการระงับความเจ็บปวดดวย การทํา  sciatic nerve  
block และ  femoral   nerve  block  เปรียบเทียบกับการทํา femoral nerve block with catheter ซ่ึงเปนวิธีท่ียังไมมี 
ผูศึกษามากอนในโรงพยาบาลกลาง  

 
วัตถุประสงค และหรือเปาหมาย  
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเปล่ียนขอเขา   

โดยวิธี  sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  เปรียบเทียบกบัวิธี femoral nerve block with catheter 
2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะแทรกซอนจากการระงับปวดหลังผาตัด  โดยวิธี  sciatic nerve block และ 

femoral nerve block เปรียบเทียบกับวิธี femoral nerve block with catheter 



3. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและความคุมคาของคาใชจายท่ีใชในการใหการระงับปวดท้ัง 2 วิธี   
 

กรอบการวิเคราะห   แนวคิด   ขอเสนอ 
วิเคราะหประสิทธิผลของการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเปล่ียนขอเขาโดยวิธี 

sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  เปรียบเทียบกับวิธี  femoral nerve block with catheter โดยใช
ตัวช้ีวดั   คะแนนความปวด  (Numerical  Rating  Scale)    คะแนนการทํางานของกลามเนื้อ  (Bromage  Scale)   
เวลาท่ีผูปวยขอยาแกปวดคร้ังแรกและปริมาณยาแกปวดท่ีผูปวยไดรับในระยะ  72 ช่ัวโมงหลังผาตัด 
 วิเคราะหภาวะแทรกซอนของการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเปล่ียนขอเขา  โดย
วิธี  sciatic nerve block และ  femoral   nerve  block  เปรียบเทียบกับวิธี  femoral nerve block with catheter 
พิจารณาจากการการบาดเจ็บของเสนประสาท   hematoma   การติดเช้ือ   การฉีดยาเขาเสนเลือด 
 วิเคราะหเปรียบเทียบความพงึพอใจของผูรับบริการหลังการผาตัดซ่ึงไดรับการระงับปวดท่ีแตกตางกนั
ท้ัง  2  วิธีนี ้
 การศึกษานี้มีแนวคิดวาการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการระงับปวดท้ัง 2 วิธีนัน้เปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอการ
ระงับปวดของผูปวยในกลุมนี้ เนื่องจากการทํา  femoral nerve block with catheter นัน้  จะมีประสิทธิผลการลด
ปวดท่ีดี  ตลอดระยะเวลาหลังการผาตัดเพราะสามารถเติมยาชาเฉพาะท่ีในปริมาณ  ความเขมขน  และเวลาท่ี
เหมาะสมผานสาย  catheter       แตเนื่องจากเสนประสาท femoral นั้นรับความรูสึกเฉพาะดานหนาของเขาจึง
อาจไมครอบคลุมความเจ็บปวดท้ังหมด     การทําใหการระงับปวดดวยวิธี sciatic nerve block และ  femoral   
nerve  block  จะครอบคลุมไดท้ังดานหนาและดานหลังของเขาจึงอาจเปนวิธีท่ีครอบคลุมการระงับปวดไดดีกวา
การใสการ ทํา  femoral nerve block with catheter และยังไมเคยมีผูทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการ
ระงับปวดวิธีดงักลาวในโรงพยาบาลกลาง  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.    ทําใหทราบประสิทธิผลของการระงับปวดหลังการผาตัดโดยวิธีการ  sciatic nerve block และ  

femoral   nerve  block  กับวธีิ  femoral nerve block with catheter ในผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเปล่ียนขอเขา 
       2.    ใชเปนแนวทางในการใหบริการการระงับปวดหลังการผาตัดในผูปวยท่ีไดรับการผาตัด 

เปล่ียนขอเขาท่ีมีประสิทธิภาพ  เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซอน   เพิ่มความพึงพอใจตอผูปวย  และความมี
ประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรตอไป 

       3.   เปนขอมูลในการพฒันา  และศึกษาเพื่อการใหยาระงับปวดในการผาตัดท่ีเกี่ยวของ 



ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. คะแนนความปวด  (Numerical  Rating  Scale)  ขณะอยูนิ่ง  และขณะเคล่ือนไหว 
2. เวลาท่ีผูปวยขอยาแกปวดคร้ังแรกหลังผาตัด 
3. ปริมาณยาแกปวดท้ังหมดท่ีผูปวยไดรับภายใน 72 ช่ัวโมงหลังผาตัด 
4. คะแนนแสดงการทํางานของกลามเนื้อ  (Bromage  Scale) 
5. การเกิดภาวะแทรกซอน  จากการใหการระงับปวดหลังการผาตัด 
6. ความพึงพอใจของผูรับบริการ 

 
 
 
 
 

 ลงช่ือ  .......................................................   
 (นางสาวมาลินี  เมตไตรพันธ) 
 นายแพทย  6 
 ผูขอรับการประเมิน 
 วันท่ี  ..........  /  ..........  /  .......... 


